B Panorama Nordic Walking

Die landschaftlich schone Strecke fithrt von der Kellergasse tiber Wein-
lehrpfad und Alter Steinbruch, vorbei an der Burgruine und wieder zu-
riick in die Kellergasse.

Nordic Walking ist ein effektives Ganzkorpertraining. Durch den
Einsatz von Stocken wird auch die Muskulatur des Oberkérpers bean-
sprucht. Entlang des Weges werden auf Schildern wertvolle Tipps fiir‘s
richtige Walken gezeigt.

Wander-Info \
o Start/Ziel: am Ende der Kellergasse \ N
e Linge: 6,5 km

e Gehzeit: ca. 1,5 Stunden -

e Wegbeschaffenheit: Feldwege, kurze Straf3enstiicke

e Markierung: grau-gelbe Tafeln




